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DE LA TERRA DELS VOLCANS (GARROTXA)

FINS A VORA MAR (COSTA BRAVA)
La superficie del Parc natural de la zona volcanica de la
Gar- rotxa té una extensid de 120 Km2, amb 26 reserves ‘ A

naturals, més de 40 cons volcanics i 20 colades de lava,
257 especies d'animals vertebrats i vegetacié diversa:
rouredes, alzinars i fagedes amb 1280 espécies de plantes
amb flor, aquest és el nostre camp base on realitzem la
majoria d'activitats.

Per altra banda també treballem tota la part costanera de
la costa brava, tenint com a seu l'alberg Costa brava
(Llanga) i d'una manera transversal amb diferents
campings i refugis en el format de rutes des de Colliure
fins al Cap de Creus.

A més de tot aixo treballem amb diferents cases de tot
el territori catala i Balear, la qual cosa ens permet una
adapt- abilitat total a les diferents necessitats que tingui

cada grup. ACTIVITATS D'UN DIA

INDRET INTERES EDAT RECOMANADA
ﬂ VILA COMTAL BESALU

aVILA MEDIEVAL SANTA PAU
e PARC NATURAL ZONA VOLCANICA

e MUSEU DELS VOLCANS

a MUSEU COMARCAL
Q COOPERATIVA LA FAGEDA

@ OLOT

AGRICOLA (¥ HISTORIC (P)ESO  (G)BATXILLERAT () INDIFERENT

@ SOCIAL @ PAISATGISTIC

GEOLOGIC e
CULTURAL

@ AMBIENTAL

Sortides pensades per un mati, tarda o dia ~
complet, amb activitats per descobrir
diferents espais d'interes natural, historic i
cultural. Totalment adaptades a les edats i
necessitats dels participants, amb guies
titulats oficialment i amb una alta

experiencia en el territori.



Les colonies son un
recurs d'excepcio per
a desenvolupar les
capacitats de
sociabilitat, relacio,
aprenentatge

i descoberta,

atenent sempre a

les caracteristiques,
necessitats, interessos,
experiencies i
coneixements previs
de cada grup.

TREBALLS
DE SINTESI

EIXOS D'INTERES ACTIVITATS EDAT RECOMANADA
0 UN NOU VOLCA

@) DESCOBRINT LA VALL D'EN BAS
© SOLIDARIS-SOLIDARIES

@ unN MON DECOLOGIA

© cL MEDI COSTANER

@TERRA DE REMENCES

VISITA NATURA EXCURSIO DESCOBERTA ®)Eso

@) visiTA BTT (%) TALLER INTERIOR (©)BATXILLERAT
O Cio

(®)) cULTURA RIENTACI (®) TALLER EXTERIOR g (1) INDIFERENT

@ GIMCANA @ CAIAC JOC DE NIT y

@ VETLLADA @ OLIMPIADES @ DANSES | CANCONS
JOC D'ACCIO ENTORN RURAL @ BUSSEIG
JOC DE PISTES @ HIPICA

LES ACTIVITATS

PROPOSADES A CADA
EIX SON MODIFICABLES
| ES PODEN FER A MIDA




ESPECIAL TARDOR
CONEIXENCA | COHESIO DE GRUP

. Son estades pensades per grups de nova formacio (per

*fij' . exemple els lers d'ESO), amb alumnes provinents de

o diversos centres de primaria. El contingut d'agquestes

estades esta molt pensat i dissenyat a potenciar el treball

en equip | collaboratiu entre els participants d'aquests

grups amb l'objectiu de crear vincles de coneixenca i

confianga entre els seus integrants, facilitant que aquest

fet repercuteixi en una millora substancial del

= - funcionament d'aquests grups durant tot el curs escolar
- que tot just comenca.

TREBALLS DE SINTESIS

2 DESCOBRINT LA A la Vall den Bas, trobem referéencies d'un valuds

patrimoni rural, resultant d'una estreta relacido entre
natura i activitat humana. Difondre el valor d'aquest
patrimoni és un dels nostres objectius, com també ho és el
plaer de descobrir els secrets d'una natura sempre

VALL D’EN BAS

canviant
En aquest treball de sintesi també treballem el paisatge
i com la ja -humana modifica i adapta l'entorn

ural...).

OBERTA DE LA VILA COMTAL DE BESALU / DESCOBERTA DEL
LL] CASTELL | VILA DE SANTA PAU / LA CASA D'EN FRANCESC DE

m VERNTALLAT / CARACTERITZACIO | DISFRESSES / TALLER

: FD' GUENTS / ELABORACIO D'ESPELMES / DANSES | CANCONS /
. “‘Ici kor_t‘%T!V 's’o S RURALS
| AR RS




3 SOLIDARIS
SOLIDARIES

4 UN MON D’ECOLOGIA

d

FAREM

5 EL MEDI COSTANER

FAREM

A partir de diferents tallers treballarem la solidaritat
entre nosaltres mateixos i la coneixenca de diverses
cultures, activitats i costums que es duen a terme a
diferents parts del mon.

Una societat multicultural com Ila que tenim
actualment, és font de riquesa, diversitat i cooperacio
Aprendrem a com ajudar-nos i aJudar/acompanyar
els/les altres, vinguin d'on vinguin i siguin com siguin,
al mateix temps que aprendrem de tota la riquesa
cultural d’arreu del mon.

CUINES DEL MON / TATUATGES DE HENNA /JOC DE
L'IMMIGRANT / DINAMIQUES DE GRUP / CERIMONIA DEL TE /
VISITA A L'ESPAI NURIA SOCIAL (CENTRE D'ACCIO SOCIAL |
COWORKING) / EL JOC DE L'ECONOMIA SOLIDARIA /JOCS DE
COOPERACIO

Es un treball de sintesi que ens ve a recordar la
urgent | imperiosa necessitat d'educar-nos en un
millor coneixement del nostre medi per cercar i
treballar les energies netes i renovables, reciclar els
materials i coneixer les relacions d'interdependéncia
entre tots els éssers vius, aixi com la d’'aquests amb el
medi fisic, si és que volem deixar de viure per
sobreviure.

ESTUDI SOBRE FAUNA | FLORA / ANALISI D'EGAGROPILES /
ESTUDI DE PARCEL LA DE BOSC / L'IMPACTE AMBIENTAL /
CONSTRUCCIO D'UNA CUINA | UN PASTEURITZADOR SOLAR /
VISITA A LA PLANTA DE COMPOSTATGE | DEPURADORA DE LA

GARROTXA / BIOCONSTRUCCIO / PERMACULTURA / LAND ART

La concentracid i creixement dels assentaments
humans, l'activitat nautica i pesquera i el turisme,
suposen una pressio sobre les zones litorals que porta
sovint a la seva degradacid urbanistica i a la destrucciod
irreversible d'ecosistemes naturals.

Amb aquesta premissa, aquest treball de sintesi, analitza
les caracteristiques fisiques, socials i ambientals de la
costa per tal de poder valorar limpacte ambiental i
huma en el medi costaner.

VISITA A LA LLOTJA DE LLANCA / ENTREVISTES A PESCADORS /
LES ARTS DE PESCA / DISSECCIO DE PEIXOS / MAQUETA DEL
LITORAL / CONSTRUCCIO D'UN VAIXELL AMB MATERIAL
RECICLAT / EXCURSIO AMB VAIXELL PEL CAP DE CREUS / GRAN
CONCURS: MASTER CHEF MARI / CAIAC / GIMCANA AQUATICA /
VETLLADES VORA MAR



6 TERRA DE REMENCES Aqguest treball de sintesi es centra en l'edat mitjana. La
Garrotxa és una comarca plena de reminiscéncies
medievals i d'on és fill en Joan de Verntallat (Cabdill de la
revolta remenga). Ens endinsarem en una descoberta
historica de llocs, personatges i moviments humans, de la
ma d'uns frares caputxins molt especials.

VISITA A LA VILA COMTAL DE BESALU / VISITA AL COMPLEX
MEDIEVAL DE SANTA PAU / EXCURSIO-VISITA A LA CASA D’EN
FRANCESC DE VERNTALLAT / TALLER DE CARACTERITZACIO
HISTORICA | TITELLES / FARINETES DE FAJOL / ELS MALS USOS /
VISITA A L'ESTADA JUVINYA (ANTIGA CASA CAVALLERISSA

DE SANT JOAN LES FONTS) / VISITA A DIFERENTS MONUMENTS |
CONSTRUCCIONS EMBLEMATIQUES DE L'EDAT MITJANA / CAIAC A
L'ESTANY DE BANYOLES / ORIENTACIO AMB BRUIXOLA / RUTA
AMB BTT (LA RUTA REMENCA) / VETLLADES MEDIEVALS

FAREM

7 RUTA GR92 Ruta especialment pensada per finals de cicle (tot i que
també molt interessant per a qualsevol curs) on
proposem un recorregut costaner que depenent dels dies
que necessiteu pot comencar a Collioure o a Colera i on
podreu gaudir d’activitats aquatiques, de natura,
coneixement del territori, vetllades i molt i molt més.
Pernoctarem en diferents installacions, una proposta
plena d'activitats de convivéncia i aventura.

No ho dubteu............ si voleu una experiencia intensa de
convivencia, aventura i mar, aguesta és la millor opcid.

——————————— CAIAC / GIMCANA AQUATICA / VELA (AMB PETITS VAIXELLS DE 2-3
PERSONES) /JOC DE PISTES: DESCOBRINT ELS POBLES i A LA
RECERCA DEL TRESOR / EXCURSIO AL MONESTIR DE SANT PERE
DE RODES / EXCURSIO MARITIMA AMB VAIXELL / VISITA |
ACTIVITATS A LA LLOTIJA / VETLLADES / HISTORIES DE VORA AL
MAR / MASTER CHEF MARI / CREDIT DE SINTESI: EL MEDI

?
FAREM

4
— =m COSTANER
PENSIO COMPLERTA :37-40€ (+10%IVA) X DIA. PREUS | TARIFES
@ El cost de I'allotjament anira en funcié de la installacid triada. La

pensié completa inclou (berenar, sopar, dormir, esmorzar i dinar).

ACTIVITATS : 47€ (+10%IVA) X PARTICIPANT.

Inclou totes les activitats base escollides sense cost afegit durant tres dies.
TREBALL DE SINTESI : 50-55€ (+10%IVA) X PARTICIPANT.

En el cas que les activitats estiguin relacionades amb un treball de ===
sintesi de tres dies de durada. °

ACTIVITATS AMB COST AFEGIT: 12-15€ (+10%IVA)
X PARTICIPANT.
En el cas d'escollir alguna activitat amb cost afegit s'haura I

de consultar 'augment de la tarifa base per activitats.
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MAS LA COMADEMONT
(MASIA DEL SEGLE XIllI)

MAS FRANCH
(MASIA DEL SEGLE XIII)

ALBERG DE LA VALL
D’EN BAS

ANTIGA RECTORIA DE
PUIGPARDINES (S.XIV)

ALBERG COSTA
BRAVA

ALBERG TORRE
MALAGRIDA

CAN QUE (MASIA
PAIRAL DEL S.XII)

HOTEL BERI
(FUNDAT EL 1966)

LA COT (ANTIGA
RECTORIA, SANTA PAU)

ELS ARCS (MASIA
DEL SEGLE XVIII)

LA CANOVA (MASIA
DE SANT PRIVAT)
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CAMPS OBERTS
AMB VISTES ALS
PIRINEUS

ENVOLTADA DE

MUNTANYES, SI'
ALZINARS |
FAGEDES

VISTES A LA VALL
D'EN BAS | VIA
VERDA JUST AL
COSTAT

A2
min.

PLANA DE

CONREUS,

BOSCOS DE
ROURES | ALZINES

NO

A LLANCA (COSTA
BRAVA) A 2
MINUTS DE

L'ESTACIO DE
TREN

EDIFICI
NOUCENTISTA DE
1920-22 SITUAT AL
BELL MIG D'OLOT

Mar
a5
min.

NO

SITUADA A LA
DRETA DEL FLUVIA,A Sl’
ESPONELLA A 8KM
DE BANYOLES

HOTEL FAMILIAR A LA
VILADE LLANGA, A5 Gj
CAMINANT DEL MAR

SITUADA AL MIG DEL
PARC NATURALDE LA G|
ZONA VOLCANICA DE

LA GARROTXA

ANTIGA
HOSTATGERIA PERA S|
PELEGRINS DEL S.XVII

A10 KM D'OLOT |
ENVOLTADA D'UN RIU NO
| BOSC

(J

¢ FIGUERES
e BANYOLES
aale,
R %
2TIPIS DOS SALONS AMB SALA
ERA CONVERTIDA D'ESTAR, BIBLIOTECA |
EN PATI SALA DE JOCS
HORTA DE 2 MENJADORS | SALES
PERMACULTURA DE REUNIONS,
BN ooy e
COOPERATIUS AL : :
VG DRl Soae BASQUET | FUTBOL

ESPAI EXTERIOR PER
ACTIVITATS

2 TERRASSES EXTERIORS,
AMPLI ESPAI EXTERIOR |
CAMPS ANNEXES
PER ACTIVITATS

GRAN JARDI AMB
HAMAQUES, BARBACOA |
ESPAIS DE JOC

AMPLI JARDI EXTERIOR
PER
ACTIVITATS

PATI i BOSC PROPI
2 CUINES
ZONES ESPORTIVES: CAMP
DE FUTBOL, 2 PISTES DE
BASQUET | UNA DE
FUTBOL SALA

PISCINA EXTERIOR
ESPAIS DE JOC EXTERIORS

PISCINA EXTERIOR
ESPAIS DE JOC EXTERIORS

PISCINA EXTERIOR
ESPAIS DE JOC EXTERIORS

PATI | BOSC PROPI

ESPAI DE JOCS EXTERIORS

DELIMITAT

SALA D'ESTAR AMB
SOFAS ESPAIOSOS

SALA TALLER ANTIC
PALLER ADAPTAT EN
CAS DE PLUJA

SALA D'ESTAR, ZONA DE
JOCS, GUITARRES i
LLIBRES
SALA AMB TV, PISSARRA
| PROJECTOR

SALA D'ESTAR AMB TV
MENJADOR
SALA TALLERS

2 CUINES
2 MENJADORS
2 SALES TALLER (UNA
AMB LLAR DE FOCQ)
SALA PER A
PROFESSORAT

SALA AMB WIFI PER A
FER-HI ACTIVITATS

4 SALES GRANS
D'ACTIVITATS
WIFI

4 SALES GRANS
D'ACTIVITATS

LLAR DE FOC
MENJADOR AMPLI
HIVERNACLE
1SALA GRAN



CONTACTE | EQUIP

4

arriant.org
info@arriant.org
972 691123 - 680 237 745

ARRIANT Formacio i Lleure SLU, és una empresa amb
iniciativa social i intercultural, amb seu a Olot (Garrotxa).
Arriant com a tal té 12 anys de vida i els seus components,
tenen una experiencia en el mon del lleure que supera la
década en cada un d'ells/es.

L'eix unic d'interés és la mainada. Mitjancant el joc
cooperatiu potenciem la participacid i no l'exclusio,
estimem el medi com a gran recurs per respectar | creiem
en les relacions interpersonals com a font d’enriquiment.

La qualitat humana dels/les monitors/es d’Arriant, encaixa
perfectament amb els valors esmentats. El nen i la nena
son els i les protagonistes i el monitor/a ha de vetllar
perqué aquests/es es diverteixin, aprenguin i estiguin ben
atesos/es.



