JORNADES
D'EMPRENEDORIA

Conceéixer les habilitats requerides per a emprendre
collectivament en projectes d’Economia Social i
Solidaria.

Entendre el diferent plantejament de projectes
basats en Economia Social i Solidaria respecte als
convencionals.

La proposta es desgrana amb una sessio grupal, d'una hora de durada, i la
posterior realitzacio de tallers en format reduit que es poden desenvolupar de
manera simultania.

La proposta es pot organitzar en funcid de les necessitats de cada centre, tant a
nivell de continguts com de durada.

OPCIO A

Sessio grupal (1 hora de durada).
Durada total: 1 hora.

OPCIO B

Sessio grupal (1 hora de durada) + Pausa 30' + Realitzacio de 3 tallers simultanis en

grups reduits (90' de durada cada taller). Cada grup participa nomeés d'un taller.
Durada total: 3 hores.

OPCIO C

Sessio grupal (1 hora de durada) + Pausa 30' + Realitzacio de 3 tallers simultanis en
grups reduits (45' de durada cada taller) + Rotacio dels grups per anar passant per
tots els tallers (pausa de 15' entre cada taller).

Durada total: 4,5 hores.

OPCIO D

Realitzacio de 4 tallers simultanis en grups reduits (45' de durada cada taller) +
Rotacio dels grups per anar passant per tots els tallers (pausa de 15' entre cada
taller). En aquest cas, la sessio grupal es transforma en format taller.

Durada total: 4 hores.



o« .N DURADA TOTAL: 1 HORA

SESSIO GRUPAL

INTRODUCCIO A L'"ECONOMIA SOCIAL |
SOLIDARIA 1 AL COOPERATIVISME

Objectius generals:

e Donar a coneixer les particularitats del model cooperatiu i emmmarcar-lo en
I'Economia Social i Solidaria (ESS).

e Alguns elements basics del funcionament empresarial.

« Donar a coneixer iniciatives de I'ESS al territori.

Objectius especifics:

o Competencies personals iinterpersonals: treball en grup, role-play, discussio i
presa de decisions en grup.

« Competencies en el coneixement i interaccio amb el mén: millorar la concepcio
de la realitat empresarial.

« Competencies de gestio i tractament de |la informacid: com detectar projectes
d’'ESS.

La sessio introductoria anira a carrec de Gisfera, cooperativa que ofereix projectes i
serveis de comunicacio i sensibilitzacio per a una transicid cap a la sostenibilitat del
territori i en benefici de la natura.


https://www.gisfera.com/

VW'Y DURADA TOTAL: 3 HORES
SESSI0O GRUPAL

INTRQDUCCIé A L"ECONOMIA SOCIAL |
SOLIDARIA 1 AL COOPERATIVISME

SESSIO GRUPAL:
Introduccié a 'Economia Social i Solidaria i al Cooperativisme

A carrec de Gisfera, cooperativa que ofereix projectes i serveis de comunicacio i
sensibilitzacid per a una transicio cap a la sostenibilitat del territori i en benefici de la natura.

TALLERS
EMPRENEDORIA COOPERATIVA

TALLER T:
Treball en equip i principis i valors cooperatius

A carrec de La Juganera, cooperativa especialitzada en jocs de taula que promou la cultura
del joc com a lleure sa i com a eina educativa innovadora.

TALLER 2:
L'esquema CANVA amb visié ESS

A carrec d'Arriant Formacid i Lleure, empresa dedicada al lleure educatiu que ofereix
formacions i activitats a centres educatius, a 'administracio i a les families.

TALLER 3:
Dimensié econdomica i financera

A carrec de Divertus, cooperativa de treball associat que realitza serveis de formacio
professionalitzadora i d'emprenedoria.

Sessio grupal (1 hores de durada) + Pausa 30' + Realitzacié de 3 tallers
simultanis en grups reduits (90' de durada cada taller). Cada grup participa
nomeés d’'un taller.

Durada total: 3 hores.

*Per a totes les sessions és necessari poder disposar d'una aula amb projector i amb taules
gue es puguin separar per a poder treballar amb grups reduits.



https://lajuganera.cat/
https://www.arriant.org/
https://www.divertuscooperativa.org/
https://www.gisfera.com/

s Xa DURADA TOTAL: 4,5 HORES
SESSIO GRUPAL

INTRQDUCCIé A L'ECONOMIA SOCIAL |
SOLIDARIA 1 AL COOPERATIVISME

SESSIO GRUPAL:
Introduccié a 'Economia Social i Solidaria i al Cooperativisme

A carrec de Gisfera, cooperativa que ofereix projectes i serveis de comunicacio i
sensibilitzacid per a una transicio cap a la sostenibilitat del territori i en benefici de la natura.

TALLERS
EMPRENEDORIA COOPERATIVA

TALLER T:
Treball en equip i principis i valors cooperatius

A carrec de La Juganera, cooperativa especialitzada en jocs de taula que promou la cultura
del joc com a lleure sa i com a eina educativa innovadora.

TALLER 2:
L'esquema CANVA amb visié ESS

A carrec d'Arriant Formacid i Lleure, empresa dedicada al lleure educatiu que ofereix
formacions i activitats a centres educatius, a 'administracio i a les families.

TALLER 3:
Dimensié econdomica i financera

A carrec de Divertus, cooperativa de treball associat que realitza serveis de formacio
professionalitzadora i d'emprenedoria.

Sessio grupal (1 hora de durada) + Pausa 30' + Realitzacié de 3 tallers simultanis
en grups reduits (45' de durada cada taller) + Rotacié dels grups per anar
passant per tots els tallers (pausa de 15' entre cada taller).

Durada total: 4,5 hores.

*Per a totes les sessions és necessari poder disposar d'una aula amb projector i amb taules
gue es puguin separar per a poder treballar amb grups reduits.



https://lajuganera.cat/
https://www.arriant.org/
https://www.divertuscooperativa.org/
https://www.gisfera.com/

@/l % DURADA TOTAL: 4 HORES

TALLERS
EMPRENEDORIA COOPERATIVA

TALLER 1:
Introduccié a I'economia social i solidaria i al cooperativisme

A carrec de Gisfera, cooperativa que ofereix projectes i serveis de comunicacio i
sensibilitzacio per a una transicid cap a la sostenibilitat del territori i en benefici de la natura.

TALLER 2:
Treball en equip i principis i valors cooperatius

A carrec de La Juganera, cooperativa especialitzada en jocs de taula que promou la cultura
del joc com a lleure sa i com a eina educativa innovadora.

TALLER 3:
L'esquema CANVA amb visié ESS

A carrec d'Arriant Formacid i Lleure, empresa dedicada al lleure educatiu que ofereix
formacions i activitats a centres educatius, a 'administracio i a les families.

TALLER 4:
Dimensié economica i financera

A carrec de Divertus, cooperativa de treball associat que realitza serveis de formacio
professionalitzadora i d'emprenedoria.

Realitzacioé de 4 tallers simultanis en grups reduits (45' de durada cada taller) +
Rotacio dels grups per anar passant per tots els tallers (pausa de 15' entre cada
taller). En aquest cas, la sessié grupal es transforma en format taller.

Durada total: 4 hores.

*Per a totes les sessions és necessari poder disposar d'una aula amb projector i amb taules
gue es puguin separar per a poder treballar amb grups reduits.



https://www.gisfera.com/
https://lajuganera.cat/
https://www.arriant.org/
https://www.divertuscooperativa.org/

SESSIO GRUPAL

INTRODUCCIO A L"ECONOMIA SOCIAL I SOLIDARIA I AL
COOPERATIVISME

OBJECTIUS generals:

o Donar a coneixer les particularitats del model cooperatiu i emmarcar-lo en
I'Economia Social i Solidaria (ESS).

o Alguns elements basics del funcionament empresarial.

e Donar a coneixer iniciatives de I'ESS al territori.

OBJECTIUS especifics:

« Competencies personals i interpersonals: treball en grup, role-play, discussio i
presa de decisions en grup.

o« Competencies en el coneixement i interaccid amb el mon: millorar la concepcio
de la realitat empresarial.

« Competencies de gestio i tractament de la informacio: com detectar projectes

d’ESS.
DURADA ACTIVITAT DESCRIPCIO
Presentacio en que es dona a coneixer les particularitats del

20 Presentacio model cooperatiu i S'emmarca en

I'economia social i Solidaria (ESS).

Dinamica per comparar una empresa i una cooperativa.
. Aqguesta activitat genera una vivencia a I'alumnat que permet

20 Role-playing 4 9 auep

comparar, debatre i aprofundir en les diferéncies respecte al
model de les empreses de capital.

20

Conclusionsii
debat

Per avaluar si s’Than adquirit els coneixements es fara un
debat per parlar del que s’ha apreées i la visié que en tenen els
alumnes.

QuUI?

Gisfera, cooperativa que ofereix projectes i serveis de comunicacio i sensibilitzacio per a una
transicié cap a la sostenibilitat del territori i en benefici de la natura.

*Aquesta sessio es pot oferir com a introduccio, per a tot el grup, o bé en format taller per treballar en grups

reduits.



https://www.gisfera.com/

TALLER 1
TREBALL EN EQUIP 1 PRINCIPIS 1 VALORS COOPERATIUS
OBJECTIUS:

o Aprendre habilitats i capacitats que ajudin al treball en equip.

« Reflexionar sobre la importancia del treball en equip en I'organitzacié d’'una
cooperativa.

« Reflexionar en grup sobre quins aspectes concrets ajuden i quins dificulten el
treball en equip.

e Ajudar a la presa de consciencia individual sobre quines d’'aquestes capacitats ja
tinc integrades en el meu dia a dia i quines no.

o Detectar i fer evidents els diferents rols de I'equip, tipus de relacions i capacitats
ocultes dels membres del grup.

DURADA | ACTIVITAT DESCRIPCIO

10" | Presentacié i Benvinguda i presentacié de La Juganera.

Mitjancant una metodologia d'experimentacio - reflexio, jugarem a
diversos jocs de taula i reflexionarem a partir de I'experiéncia sobre
els continguts del taller:

Com afecten les emocions en el treball cooperatiu? La por, la
seguretat, la satisfaccio, la frustracio...
Quines capacitats i habilitats personals s6n necessaries per a

Jocs amb . . . .. .
60" reflexid treballar en equip? Empatia, escolta activa, assertivitat, decisio,
observacio, analisi, concentracio, paciéncia, constancia, respecte...
Quines estratégies, tactiques i tecniques impulsen l'eficiencia del
treball cooperatiu? Planificacid per objectius, segmentacié de
tasques, formacio, consens, comunicacio efectiva, gestio del temps...
Els jocs es trien en funcidé del numero i la tipologia dels alumnesii el
temps disponible.
Avaluacio i . . Lo
20' comiat Conclusions i valoracié final amb tot el grup.

QUI?

La Juganera, cooperativa especialitzada en jocs de taula que promou la cultura del joc
com a lleure sa i com a eina educativa innovadora.

*La durada dels tallers s'adaptara segons I'opcié escollida (B, C o D).


https://lajuganera.cat/

TALLER 2
L'ESQUEMA CANVA AMB VISIO ESS

OBJECTIUS:

o Plantejar el potencial dels projectes collectius

« Reflexionar sobre I'impacte d'una organitzacio o projecte en diferents ambits.

o Prendre consciencia de lI'impacte de les decisions que prenem.

« Valorar ambitsi aspectes que poden semblar no tenir a veure directament amb el
proposit del nostre projecte.

o Intentar millorar el nostre entorn més proper mitjancant les accions plantejades.

e Tenir una actitud collaborativa i respectuosa amb les persones amb qui
emprenem un projecte o accio.

DURADA | ACTIVITAT DESCRIPCIO

10" | Presentacié i Benvinguda i presentacio d'Arriant Formacio i Lleure

Quins projectes existeixen o tenen en ment dins del grup amb ganes
10' Analisi de millorar o revisar. Ens dividirem per grups segons els projectes a
treballar.

Amb aquests grups conformats i amb la idea/proposta/projecte que
tinguin, iniciarem la sessio plantejant el model canva classic que
haurien de tenir en compte per a assegurar que la proposta és viable

Treball L. . L. , .

30 regripser economicament i logisticament, per després, plantejar els aspectes
que aportem des de 'Economia Social i Solidaria a aquest model per
intentar millorar-lo en les vessants que surten del fets entesos
tradicionalment com monetaris.

50 Treball per ;| Donarem un espai de temps perque cada grup pugui treballar

grups aguest enfoc en cada proposta/projecte.

Destinarem un espai de temps a poder exposar el resultat d'aquest
\ Analisi i .
10 debat treball de cada grup per compartir-lo amb la resta de companys/es
del grup classe.

Avaluacioi | Reflexid final amb cada grup, dubtes que se'ls han generat durant el

10' : 4 i i
comiat  procés i propostes de millora.

QUI?

Arriant Formacid i Lleure, empresa dedicada al lleure educatiu que ofereix formacions i
activitats a centres educatius, a I'administracid i a les families.

*La durada dels tallers s'adaptara segons I'opcié escollida (B, C o D).


https://www.arriant.org/
https://lajuganera.cat/
https://lajuganera.cat/
https://lajuganera.cat/
https://lajuganera.cat/
https://lajuganera.cat/

TALLER 3

DIMENSIO ECONOMICA I FINANCERA

OBJECTIUS:

o Aprendre els conceptes rellevants per a la gestié economica del projecte.
« Entendre com es posa el preu de venda a un producte i/o un servei.
o Saber aplicar les idees d'un projecte a un pla economic que li doni una cobertura

de viabilitat.
DURADA | ACTIVITAT DESCRIPCIO
10' Presentacié i Benvinguda i presentacié Francesc Camps (Divertus Cooperativa)
_ Es proposa que les persones assistents s'organitzin en els grups en
. Dinamica . . . .
10 grupal gue hagin treballat els seus projectes per a presentar cada projecte i
entendre les implicacions, els rols, els objectius, etc.
, ... i Explicarem com s'han d'analitzar els costos i despeses del seu
10 Explicacio .
projecte.
Amb una plantilla hauran de treballar els seus costos i posar-se
\ Treball per \ ) .
15 grups d'acord en les partides clau i calcular la suma entre despeses
variables i despeses fixes.
R Es demana l'opinid de les participants respecte els altres models de
10' dn:‘b';:' costos i despeses, per valorar la importancia de la cooperacio i
I'enriguiment de les altres idees.
Explicarem les diferents estratégies i implicacions a I'hora de posar
10' Explicacié : preus de venda, analitzant, primer de tot, el preu d'equilibri i com
funciona un pressupost anual.
Els grups anteriors hauran de debatre quina estrategia decideixen
\ Treball per . . . .
15 grups seguir amb la politica de preus del projecte, sense perdre de vista el
pressupost anual. Disposaran d'una plantilla.
10 Avaluacioi | Reflexid final de cada grup i dubtes que se'ls ha generat en tot el
comiat procés de treball, i com les han tractat o resolt. Agraiment i comiat!
QuUI?
Divertus, cooperativa de treball associat que realitza serveis de formacid
professionalitzadora i d'emprenedoria.

*La durada dels tallers s'adaptara segons I'opcié escollida (B, C o D).



https://www.divertuscooperativa.org/
https://www.arriant.org/
https://www.arriant.org/
https://www.arriant.org/
https://www.arriant.org/
https://lajuganera.cat/

UNA PROPOSTA DE:

/ \ ATENEU
TERRES
GIRONINES
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;GISFERA

LA JUGANERA

Divertus
Cooperativa

Formacié per a l'ocupacié

+ INFO:
INFOCARRIANT.ORG
680 237 745



